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Uvod

Konopi pro lé¢ebné pouziti (dale také jen ,konopi”) jsou susené samici kvéty
rostliny Cannabis sativa L. nebo Cannabis indica Lam. Konopi pro lécebné pouziti
obsahuje fadu ucinnych slozek, mezi nimi A-9-tetrahydrocannabinol (THC)
a cannabidiol (CBD).

Konopi vydavané v lékérnach splriuje kvalitativni pozadavky definované vyhlaskou
¢.236/2015 Sb., kterou se stanovuji podminky pro pfedepisovani, pfipravu, distribuci,
vydej a pouzivani individudlné pfipravovanych IécCivych pfipravkd s obsahem konopi
pro lé¢ebné pouziti. Je indikovédno jako podplrna a doplhkova lé¢ba ke zmirnéni
symptomU doprovézejicich zdvazna onemocnéni.

Konopi dostupné v CR
V Ceské republice mohou pacienti legalné ziskat konopi pro [é¢ebné pouziti:

a) Dovezené ze zahranici
Dovoz konopi pro lé¢ebné pouzitize zahranici povoluje Ministerstvo zdravotnictvi
CR. Toto konopi musi spliiovat viechny pozadavky z pohledu kvality a obsahu
ucinnych latek, které vychazeji z platnych pravnich predpisd. Jeho cena neni
v CR nijak regulovana a vychazi zejména z ceny, za kterou jej vyrobce uvadi na trh.

b) Vypéstované v CR

Tato oblast spadd pod Statni Ustav pro kontrolu IéCiv (resp. pod Statni agenturu
pro konopi pro lé¢ebné pouziti), ktery zajistuje vybérové fizeni na péstitele konopi
pro lécebné pouziti a dalsi legislativou definované ¢innosti (dohled nad jeho
péstovanim, distribuci do Iékaren apod.). Cena v CR vypéstovaného konopi pro
|éCebnépouzitijetaktézneregulovanaajejivysevychaziznejlevnéjsinabidky, ktera
vzeslaodvitézného péstitelevevybérovémiizeni.Lé¢bakonopimnenivCR hrazena
z prostiedkll verejného zdravotniho pojisténi.

Jakeé jsou prednosti konopi pro lé¢ebné pouziti vydavaného
v lékarnach?

U konopi, které si pacient vyzvedne v |ékarné, je vzdy zarucen obsah deklarovanych
ucinnych latek a jeho kvalita.

Pacient se zarover nemusi obavat jakéhokoli postihu ze strany Policie CR - ta si totiz
mUze 24 hodin denné ovérit v registru, komu, jaky druh a kolik konopi pro lé¢ebné
pouziti bylo vydano.
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Onemocnéni, na ktera je mozné konopi pouzivat,

a lékafri, ktefri jej mohou predpisovat

Dle aktualné platné legislativy mGze byt konopi pfedpisovano na nize uvedena

onemocnéni, a to pouze uvedenymi lékafi-specialisty:

Indikace

Specialiovana

zptisobilost Iékare

Chronicka neutisitelna bolest (zejména bolest v souvislosti
s onkologickym onemocnénim, bolest spojena

s degenerativnim onemocnénim pohybového systému,
systémovym onemocnénim pojiva a imunopatologickymi
stavy, neuropatické bolest, bolest pfi glaukomu)

klinicka onkologie
radia¢ni onkologie
neurologie
paliativni medicina
|é¢ba bolesti
revmatologie
ortopedie

infek¢ni lékarstvi
vnitini lékarstvi

oftalmologie
dermatovenerologie
geriatrie

Spasticita a s ni spojena bolest u roztrousené sklerézy nebo neurologie

pfi poranéni michy, nebolestiva Gpornd spasticita zdsadnim geriatrie

zpusobem omezujici pohyb a mobilitu, nebo dychani pacienta,
mimovolné kinézy zpUsobené neurologickym onemocnénim

a dalsi zdravotni komplikace, majici plivod v neurologickém
onemocnéni, nebo Urazu pétefe s poskozenim michy, ¢i Urazu
mozku, neurologicky ties zplisobeny Parkinsonovou chorobou
a dalsi neurologické potize dle zvaZzeni osettujiciho Iékare

Nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti
s |é¢bou onkologického onemocnéni nebo s |é¢bou
onemocnéni HIV

klinickd onkologie
radia¢ni onkologie
infek¢ni lékarstvi
dermatovenerologie
geriatrie

Gilles de la Tourette syndrom

psychiatrie

Povrchova lé¢ba dermatdz a slizni¢nich lézi

infekeni |ékafstvi
dermatovenerologie
geriatrie
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Druhy konopi
Z hlediska obsahu G¢innych latek (THC a CBD) je v CR k lé¢ebnym uceliim mozné
pouzit tyto druhy konopi:
Povinné uvadény udaj Charakteristika/pripustné hodnoty
Druh konopf Cannabis indica L.
nebo

Cannabis sativa L.

Obsah A-9 THC (delta-9-tetrahyd- Vlyjadieny obsah v procentech v rozmezi
rocannabiol) 0,3 % - 21,0 %. Fakticky obsah A-9 THC

v konopi pro lé¢ebné pouziti se nesmi
odchylit o vice nez +20 % péstitelem
uvadéné hodnoty.

Obsah CBD (cannabidiol) Vlyjadieny obsah v procentech v rozmezi
0,1 % - 19,0 %. Fakticky obsah CBD

v konopi pro lé¢ebné pouziti se nesmi
odchylit o vice nez +20 % péstitelem
uvadéné hodnoty.

Maximalni povolené mnozstvi konopi

Provadéci pravni pfedpis stanovi, Ze maximalni mnozstvi vydaného konopi pro
jednoho pacienta na obdobi jednoho mésice je 180 g.
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Predepsani konopi lékafem

Konopi na ur¢ené diagnézy mohou predepisovat pouze lékafi se specializaci:

> klinickad onkologie, > infekéni lékafstvi,

) radia¢ni onkologie, ) vnitini lékarstvi,

) neurologie, ) psychiatrie,

) paliativni medicina, ) oftalmologie,

) |écba bolesti, ) dermatovenerologie,
> revmatologie, ) geriatrie.

) ortopedie,

Konopi je mozné predepsat lékafem vyhradné formou elektronického receptu
s omezenim. Jde o specialni formu elektronického receptu, diky které mize lékérna
ovéfit, zda za dané obdobi (jeden mésic) nebylo pfekroceno maximalni mnozstvi
vydaného konopi pro daného pacienta.

Aby mohl Iékaf s danou specializaci konopi pacientovi pfedepsat, musi mit pFistup
k Centralnimu ulozisti (CU) a k tzv. Registru pro lé¢ivé pripravky s omezenim (RLPO).
Pacient by si mél u svého |ékare ovéfit, zda touto moznosti disponuje.

Seznam lékafd, ktefi disponuji pfistupem k CU a k RLPO (a kte¥i s timto zvefejnénim
vyjadfili svaj pisemny souhlas), je k dispozici na webu Statni agentury pro konopi pro
|écebné pouziti www.sakl.cz.

Vydej konopi v Iékarné

Pacient v |ékarné predlozi elektronicky recept s omezenim, ktery obdrzel od |ékare.
Lékdrna prostfednictvim RLPO ovéfi, zda v daném obdobi jiz nebylo pacientovi
vyddno maximalni mnozstvi konopi stanovené vyhlaskou (180 g). Pokud pacient
nevycerpal stanoveny mnozstevni limit, l1ékdrna vydad bud mnozstvi predepsané
Iékafem, nebo mnozZstvi, které zbyva do naplnéni stanoveného limitu.

Vydévat konopi muize kazda lékarna, kterd je schopna vydavat lécivé pripravky
prostfednictvim elektronického receptu (takové Iékarny je mozné vyhledat
v databazi lékdren na www.sukl.cz).
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Zpusoby pouziti

Aktudlni vyhldska nevymezuje zplsoby podani. Pro informaci viak uvadime dvé
zakladni cesty podani. Konkrétni pouziti vzdy urci lékar.

Inhala¢ni podani

Za bezpe¢ny zpusob se povazuje inhalace pomoci vaporizéru. Konopi,
respektive vzduch, ktery proudi kolem, je v tomto pfipadé zahfivan na teplotu
170 - 200 °C. Vzhledem k tomu, Ze nedochazi ke spalovani rostlinného materidlu,
je takové uziti, na rozdil od klasického koufeni, zdravéjsi. Tento zplsob aplikace
prostfednictvim dychacich cest mé za nasledek pomérné rychly nastup ucinku,
efektivni pfechod do krve a nésledné rozsiteni do celého organismu. Nevyhodou
je problematické davkovani obzvlasté u pacientd s potfebou malych davek

a intervalového uzivani (Ize ¢astecné resit volbou vhodného vaporizéru).

Co je to vaporizér?

Specialni zafizeni, které slouzi k inhalaci Gc¢innych latek konopi. Diky nému se kono-
pi pouze zahfiva na pozadovanou teplotu, nehofi.

Peroralni podani

Dalsim zplsobem uzivani konopi je jeho poziti nejlépe s potravinami obsahujicimi
tuky nebo jiné latky, které umozni G¢innym latkdm rozpusténia nasledné vstrebavani.
Volba vhodného zpUlsobu oralniho uzivani konopi by méla vzdy byt konzultovdna
s odbornikem (Iékafem ¢i |ékarnikem, ktery by mél vzhledem ke zdravotnimu stavu
pacienta a potfebné 1é¢bé doporucit nejvhodnéjsi zplsob pouziti). Nevyhodou
a také moznym rizikem pfi oraInim uZiti je pfedevsim opozdény nastup ucinku, kdy se
uzivatel mdze domnivat, Ze ,to nezabird” a uzije vétsi davku, coz mu nasledné muze
zpUsobit predavkovani a zdravotni obtiZe. Proto je nutné vzdy dodrzet dévkovani
predepsané lékarem.
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Zakladni doporuceni k pouzivani

V CR doposud nejsou k dispozici zkudenosti s lé¢ebnym konopim v klinické praxi.
Nize uvedené informace jsou proto pouze doporucenim, které vychazi predevsim
ze zahrani¢nich zkusenosti (Nizozemi, Izrael, Kanada). Konkrétni pouziti lécebného
konopi pro konkrétniho pacienta vzdy urci lékaf.

p  Dodrzujte predepsané davkovani a nikdy neménte doporuc¢enou davku bez
konzultace s Iékarem.

> Nazacatku pouzivani konopi pro lé¢ebné pouZiti je doporuc¢ovano, aby
u pacienta byla pfitomna dalsi osoba, samota mUze vyvolat nepfijemné pocity.

> Rychlost tcinku je vysoce individualni a zavisi na citlivosti pacienta.

»  Doporucovany zpUsob podani konopi pro Iécebné pouziti je formou nalevu
s pridanim pfisad obsahujicich tuky (napf. mléka), ¢i inhalace.

> Inhalovani konopi pro lé¢ebné pouziti je doporuceno vyhradné pomoci
vaporizéru. Pfi vaporizaci dochazi k zahFivani na poZzadovanou teplotu, pri
které se uvolnuji aktivni latky.

Uchovavani

Pfi uchovavani konopi by méla byt dodrzovana tato pravidla:

Uchovavejte mimo dosah déti.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

Uchovavejte v pdvodnim obalu v suchu pfi teploté do 25°C.

Konopi s proslou dobou pouzitelnosti je tfeba pfinést do lékarny, ktera
zabezpedi jeho likvidaci.

b Vpfipadé, ze se pacient rozhodne konopi dale ke své 1é¢bé nepouzivat, je taktéz
treba pfinést jej do lékarny k likvidaci.

v vV Vew

Mozné nezadouci ucinky a kontraindikace

U kazdého lécivého pripravku se béhem jeho uzivani mohou vyskytnout nezadouci
ucinky. Stejné tak je tomu u konopi, byt je pacienty obvykle dobre snaseno.Vzhledem
k tomu, ze jiz malé davky casto prinaseji dostate¢nou ulevu, jsou nezadouci Ucinky
pozorovany spise ve vyjimecnych pripadech. Pokud nastanou, byva pficinou bud
vyssi davka, nebo napt. kombinace s alkoholem. Ve vétsiné pfipadl jsou nezadouci
ucinky mirné a obvykle odezni béhem nékolika dni.

Projevi-li se vyrazné zmény psychického stavu, mél by pacient neprodlené
informovat svého osetfujiciho lékafre.
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Nezadouci ucinky

Pro efektivni 1écbu konopim je tfeba dodrzovat stanovené parametry |écby
(davkovani, zplsob pouziti atd.). Pfedevsim v pfipadech, kdy se jedna o zacatek
uzivani nebo kdy pacient uziva vétsi davky konopi, je vhodné, aby byl v kontaktu
¢i pod dozorem poucené osoby (napf. rodinného pfislusnika), kterd mu muze byt
nablizku v pfipadé nepfijemnych pocitl, nevolnosti ¢i dokonce zhorseni zdravotniho
stavu, k cemuz mize dochazet obzvlasté u prvouzivatell (Casto se objevuje nauzea
i zvraceni pfi dosazeni urcité individudIni hranice THC, ale po relativné kratké dobé se
vSe normalizuje a tento zazitek se zfidkakdy opakuje).

Jednim z nejzndméjsich nezadoucich Gcinkl konopi je stav euforie, pocit uvolnéni,
zrychleny srdecni tep, nekontrolovatelné vybuchy smichu, zmény vnimani okoli. Tyto
stavy jsou Casto doprovazeny suchymi sty a zarudlyma ocima.




Kontraindikace (kdy by konopi nemélo byt pouzivano)

Psychodza

Ve vzacnych pripadech mize konopi spoustét psychézu
u pacientl s genetickou predispozici. Jedna se o jedince,
v jejichz rodinné anamnéze se vyskytuji psychické
poruchy, zejména schizofrenie nebo bipolarni porucha.

Srdecni poruchy

Kanabinoidy mohou mit sice docasny, zato silny vliv na
srde¢nitepakrevnitlak.Pokudje pacientlécensesrdecnimi
obtizemi, mél by o tom informovat predepisujiciho lékare.

Téhotenstvi a kojeni

U¢inné latky obsazené v konopi, ptedevim THC, mohou
mit negativni vliv na vyvoj plodu. V téhotenstvi se proto
uzivani konopi nedoporucuje. Urcité latky, které jsou
obsazené v konopi, a to v€etné THC, jsou vylu¢ovany do
matefského mléka. Proto se konopi nedoporucuje ani
v dobé kojeni.

Jaterni poruchy
Jatrajsouprimarnimorganem,kterysepodilinachemickém
zpracovani kanabinoidi po oralnim uziti konopi.
U pacientq, ktefi maji funk¢nost jater omezenu, mohou
byt Ucinky konopi vyrazné odlisné.

Zavislost
Doporucendadennidavkaprolécbujeobvyklenizkd,pacient
je navic po celou dobu v kontaktu s Iékafem. Jiné pravidlo
plati pro pacienty, ktefi méli dfive potize se zavislostmi.
U téchto pacientd mohou vysoké davky podavané
v delSim horizontu vést ke vzniku psychické zavislosti.
U ojedinélych pacientli se mohou objevit abstinencni
pfiznaky, jako je neklid, podrazdénost a nespavost.

Pacient by mél vzdy informovat svého lIékafe nebo
lékarnika o vSech lécich, které uziva nebo uzival
vnedavné dobé, atoio lécich, které jsou dostupné bez
lékaiského predpisu, vé. doplika stravy. Diivodem
je mozné vzajemné ovlivihovani a nasledny vznik
nezadoucich interakci a zdravotnich potizi.




Dulezita upozornéni

Koureni konopi
Koufeni konopi pro lécebné pouziti neni doporucovano, vhodnou metodou je
inhalace pomoci vaporizéru.

Cestovani
Ujistéte se, Ze je legdini vzit konopi pro |é¢ebné pouziti s sebou do zemi, kam
cestujete, i do zemi, jimiz projizdite.

Rizeni dopravnich prostiedk a obsluha stroj

Konopi pro lécebné pouziti mdze zpUsobit nezaddouci uUcinky, jako jsou zavraté i
ospalost, které mohou zhorsit schopnost Usudku a vykonavani kvalifikovanych
Ukonu. Byly zaznamendny i pfipady kratkodobé ztraty védomi.

Konopi pro [é¢ebné pouziti patfi mezi navykové latky a s ohledem na tuto skutecnost
je tfeba omezit vykon nékterych ¢innosti, pfi kterych by mohl byt ohrozZen zivot nebo
zdravilidi nebo zpUsobena skoda na majetku, jako napf. fizeni dopravnich prostredk,
vykon nékterych zaméstnani, apod. (viz § 274 Trestniho zdkona ¢. 40/2009 Sb. —
trestny ¢in OhroZeni pod vlivem navykové latky).

Kontakty

Mate-li dotazy tykajici se konopi, vyuZijte néktery z nize uvedenych kontakt(.

Statni agentura pro konopi pro [é¢ebné
pouziti (SAKL)

Informacni stredisko Statniho Ustavu
pro kontrolu lé¢iv (SUKL)

Tel.:272 185 333 Tel.: 272 185 835 nebo 272 185 856

e-mail: infs@sukl.cz e-mail: sakl@sukl.cz
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